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Plano de Sessao

Conducgdo e Manobrag¢ao Empilhadores em Seguranca

862-HST — EMP SEG

862-HST - EMP SEG

Em empresa

16 Horas

Pretende-se que os formandos sejam capazes de:
*  Fazer uma movimentag¢do mecanica de cargas em
seguranca

Pretende-se que os formandos sejam capazes de:
* Reconhecer a importancia da movimentagdao mecanica
de Cargas
*  Fazer uma movimentagdo mecanica de cargas em
seguranga
*  Fazer uso das boas praticas de movimentacgao
mecanica de cargas com o empilhador.
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ESTRATEGIA
MOMENTO OBIJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS METODO AVALIAGAO TEMPO
Actividades Recursos
< e Reconhecer o e Apresentacdo formador / Exposicio oral pela Expositivo
= enguadramento legal e formandos; Computador e .
a ) . o formadora; : (exposigdo oral Sem
o © normativo no ambito das Comunicacdo do tema; . N projetor - 1 Hora
& ) . o~ T - Visualizacdo de S com recurso a Avaliacao
E disposi¢cOes organizacao Comunicacao dos objetivos; slides de apoio multimédia ) )
= da emergéncia. : slides de apoio)
*  Movimentagdo e
Manuseamento de Cargas
* Boas praticas
* (Casos praticos o EXpositivo
o *  Para Apanhar uma Carga Exposicdo oral pelo (exposicio
& e Fazeruma .  Bai formador;
= i 50 mecani abxar uma Carga Visualizagio de | Computadore |  ©ral com
s gwwmentagao mecanica «  Pavimento dlides decapoio orojetor recurso a Sem 11
o e cargas em seguranga. . . . ; . -
S Acondicionamento da Debate em grande multimédia ;Il(leics))de Avaliagdo Horas
9 carga grupo e andlise de AE;.
o  Atitude responsavel SituacBes 'VI;’
* Estacionamento (Debate)
* Centro de Gravidade
* (Capotamento
* Decreto Lei—50/2005
Expositivo
Exposicao oral pelo (exposigdo
o e Sintese dos conteudos; formador; oral com
s . . ~ e Esclarecimento de questdes; Visualizagdo de Computador e recurso a
2 e Sistematizar a sessdo / o : . . s . . Com
= curso e Avaliacdo das aprendizagens; slides de apoio; projetor slides de Avaliacio 4 Hora
1 ) e Encerramento da sessdo / Colocacgdo de multimédia apoio)
(w]

curso.

guestdes pelo
formador.

Interrogativo
(colocacgdo de
guestodes)
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o Plataformas Elevatorias

o Empilhadores
o Maquinas Telescopica

Peca ja o orcamento para os seus colaboradores: formacao@qvolegis.pt

www.gvolegis.pt | www.egis.pt

Contactos: (+351) 967 201 906 | (+351) 911 506 726
Formacgdo / Training

Skype : qvolegis
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